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• CORREO DE LOS LECTORES 

Este numero del Expreso se abre con el 
dijlogo apasionante entre la revista y sus 
lectores. La respuesta superb nuestras ex- 
pectativas. Muchas tueron las cartas, y 
gran parte de ellas conteniendo poemas y 

pjgina con colaboraciones literarias con 
la salvedad de que, en general, el espacio 








Hoy adivino que me pasa, 
porque mi nombre no soy yo 
porque no tengo una casa 
porque estoy solo y no soy 
porque hoy naci. 

Hoy, recien hoy, 
el sol me quemo 
y el viento de los vivos 
me desperto. 

Javier Martinez 
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Conocer fue para mi, tropezarme; 

esa ternura, esa alegria, ese algo 
.tan simple. 

Otras... caer del corddn de la 
vereda sobre unas lagrimas 
desesperadamente rotas. 

Pasaron muchas cosas, 
pero de pronto, pasa todo; 
todo de pronto, todo que ocurre, 

Comenzar a mirar, andar a 
tropezones, disperse, naufragando, 
remontando la vida como on 
barrilete alto. 

Trastornada, duerla de mil verdades, 
sola, intrascendente, absurda. 

Y ya no esperar nada. 

Saber al fin que esperar seria 
como querer atrapar al viento. 

Y fue la habitante de un mundo 
abandonado. 

Tambiin abota, sin luz a veces, me 
voy andando. 

iOui noche no es la mia? 
iOui territorio es imposible 
cuando se viaja hacia si mismo? 

I Hoy miro, desconociendo todo, aqui. 
Nada se detiene y todo crece y es 
cada vez mis chico. 

Mutacidn-milagro, un gran misterio. 

' a sigue, igual y diferente. 

Me sorprendo absorta en medio de 
desorden, 

i un vuelo increible sobre mis 
propios pasos. 

Alegre y triste y asombrada 
ESTOY EN ESTA CARRERA LOCA 
HACIA TODAS LAS COSAS. 

Junco 1968 


saben, estoy creciendo, 
como ustedes, 

intentando dirigir la imaginacidn 
la realidad. 

Aurorando, aurorando. 

No tengo nada mis que dectr. 
Chau, hasta pronto. 

Llenando de sol mis poemas, 
el del sol de la tarde, 
el del alba que no veo, 
el del cenit poderoso. 

las tristezas incontenibles, 
las alegrias maravilladas de 

los amores radiantes de si. 


?n los recuerdos olvidados, t. 
? impregnados de tanto llant 
?/> la miisica misma, y de ti 


asistiendo a las ceremonias 
de la tarde, de las mahanas, 
de alabanza, de intencidn, 
de amor, 

com par tiendo los momentos 

de la desolacion, 

de la espetanza. de la alegria. 


Alberto Sicilio, Villa Lynch 


pisando su sombra 

de manana 

Sube Laura, 

que la cima de mi esi 

sabe seguir con esta t 


y entre dos la podremos veneer. 
Duerme ya Laura. 

Duerme si has tornado 
tu pan. 

Duerme si estis segura 

de haber dicho to que sentias 

Duerme, si es asi, 

con tu alma tranquila, 

que yo voy a estar en las plumas 



tuidad de dias y no- 
ches es solo aparente, el abandono de 

y rutinaria lo sumerge en un mundo 
propio generalmente utilizado como 
trampolfn una noche sin dormir en la 
cual rompe el encadenamiento de la 
oostumbre y depende de su suefio o 

merge en su propio mundo, digo, y 

la mente que no se embola pero que 
al contrario, despierta de una manera 
nueva y mas libre. Son signos de que 

voluntad, de una idea o recuerdo o 
imagen a otro y despues a otra y a 
otras, sin hilaciones ni pausas. 

En ese estado de naufragio co- 

y tambien la de la vida libre, ya que 
el sujeto es sensible a lo que puede 
aparecer y se entrega a vivir lo que se 
le presente con todas sus potencias y 

Naufragar es amar cada segundo y 
que divague a su antojo, vivir la 


alegria 




amanecer. Naufragar 
tenemos sin esperar nada a cambio; 
no entrar en el juego de la perdida o 
la ganancia, de la acumulacion de di- 
nero. £0 acaso la naturaleza nos pide 
que le paguemos de alguna manera 
cada vez que nos da algo? Naufragar 

el creernos algo que no somos no es 


Naufragar es saber que sor 
somos, diferentes unos de 
ferentes ayer y manana 


Senores del Expreso: 

Quiero felicitarlos por hacer una 
revista del nivel que hace tiempo ve- 
m'amos deseando. Les mando ademas 
una poesi’a que si les gusta les agrade 
cen'a que publicasen. 

Los dos compartimos la cama. 

La realidad y yo. 

La realidad desperezindose, 
demasiado dormida para notar su 
presencia. 

Atris de la ventana empieza una 
El lechero vendiendo su cuota de 


El diariero repartiendo las noticias j 
de una sehorita que guards cama 
o un crimen pasional en L inters. 


Doha Elvira comienza a barter la 
seguramente repasando su corto 

-"Buenos dias, icomo le va> 

La realidad ya esta despierta, 
demasiado ocupada para notar mi 
presencia, 

ignorando mi mundo de esta noche 
el que vivi siete horas entre las 
sombras 

ese que respira claramente 
pero que iri agonizando, 
inexorable, 

cuando rumbo a cualquier lugar 
despierte yo con ella. 




El comicnzo 

Caras que veo pegadas. 

el/as verin que me duermo 
con un saludo vacio. 

Es normal que haga esto, 
que sin buscar la evasion 
me dirija at infinite 
donde si que me esperan 
grandes historias perdidas 
en un tiempo no venido. 

Un misterio no resuelto, 
un milagro inconcebido. 

la que vuela con sentido. 

Un limite alcanzable, 
tengo en las palmas partidas. 

Ese mundo de los suehos 
edificado con escenas 
de cosas que no he vivido. 

Las energias que obtengo 
me sirven para otra vida. 

Las grandes cosas que veo 
un dia, ya no serin mentira. 

Hugo Moreno 
Dique Lujan - Tigre 


Jorge acaba de comprar un libro. 
Es bianco, de tapas duras y papel 
tipo telado, con excelente impresion. 
El precio pierde importancia si se lo 
compara con el contenido del libro. 
En este se describen las formas de 

producidos por la quebradura o gol- 
peteo de objetos mas o menos con- 
vencionales, una torra circular, de 
gran altura, formada por notas musi- 
cales. Comienza la construccidn. 

Jorge lleva ya cuatro horas cons- 
truyendo la torre en cuestion. Las 
sillas, mesas, estantes, cama, libros, 
ropero, todo, todo sirve para que con 
sus sonidos, crujidos y roces, es decir, 
corcheas. fusas y negras, se erija la 
torre mSs inimaginable posible. 

Jorge lleva ya un dia entero cons- 
truyendo, uniendo, colocando ele- 

despego del suelo. Jorge parece muy 
pequeno, casi invisible a esa altura. 
La estructura de la torre es fortisima, 
y el medio y la forma con que se la 
construye hace pasar el tiempo y el 
espacio como accesorios y atempora- 
les. Jorge lleva ya un mes constru- 
yendo su torre. Colosal construccidn. 

tamente mas grandes y altas que la 
suya, construidas por voces, gemidos 
y llantos humanos. 

Jorge cerro los ojos. Le ardfan. 

Jorge Valdez. Capital 































Trafic y Moser 


Una nueva generation teatral 
argentina esta destacandose 
an Etiropa. Todos rondan los 
anos 30 y habian trabajado an 
pequenos pero esforzados 
grupos de vanguardia an Buenos 

a probar suerta. 

que viajaron a Europa a principios da 
los afios 70 y tuvieron que trabajar 
duro para crearse un espacio y un 
publico. Las ultimas novedades que 
llegan a traves de nuestros correspon- 
sales los muestran en un periodo de 
intensa actividad. 

• Graciela Martinez estrend un 

magic Doll" (Y la muneca magical y 
una nueva versi6n de una vieja puesta 
en escena "White Dreams" (Sueilos 
Blancos) a su paso por Amsterdam y 

• Ricardo Moser y Anna Lecouv- 
reur estan presentando sus obras "Ta- 

s" y "Copyright", con escenas colo- 


ridas II. 


>s de 


. humor y pinceladas 
folkloricas de Argentina y Marte. La 
musica es del saxofonista argentino 
Rubin Alterio a la que se suman te- 
mas de Weather Report. Mahavishni. 
Stravinsky y alguna que otra campana 

• Carlos Trafic (fundador del gru- 
po Lobo) tuvo un ixito arrasador en 
Estados Unidos con su show de un 
solo hombre "Okey Doc". La cri'tica 
norteamericana lo colocd a mitad de 
camino entre Buster Keaton y Boris 
Karloff. Trafic participari ahora en el 
festival de Pantomina de Alemania y 
en el "Festival du Rire" en Nancy. 
Paralelamente, junto con el teatro del 
Polvo y musica de Horacio Vaggione 
y Elizabeth Wiener, han creado "Mu- 
cho Trecho", especticulo de epope- 
yas de la mente. 

• El grupo TSE, que hace muchos 
anos esta trabajando en Pan's, estrena- 

creaciones: "Notas" de Alfredo Ro- 


con la intervencidn de Marilu Marini, 
es probable que ganen en expresi- 

• Copi presento su show "Loretta 
Strong" en Nueva York, con decpra- 
dos de Roberto Plate. Su visidn icida, 
negra e inconformista 
largos debates por parte de la cri'tica 
neoyorkina. 

• Iris Scacheri, Margarita Bal y 
Ana Kammien, son en el piano de la 
danza, parte de esta camada de artis- 
tas argentinos, jovenes y talentosos, 
que recorre actualmente Europa y Es¬ 
tados Unidos. 

• Festival de Tabarka, Africa del 


ciudad de Tabarka, para participar del 
festival curiosamente llamado: "No 
me quiero broncear, idiota". El acon- 
tecimiento, extrafio y serio a la vez, 
conto con peliculas, conferencias, 
cursos .de creation y expresion arti'sti- 
ca y la participacion de mOsicos y 
actores/de diversas partes del mundo. 

ke Ensemble, el Ballet Bolshoi, el Ba 
llet de Senegal, el Magic Circus, el 
musico de rock. Keith Janet, las or- 
questas de Camara y de la Opera de 
Paris, efc., comparticron el escenario 
con artistas argentinos cofno el Tea¬ 
tro del Polvo, cl Cuarteto Cedrdn, 
Leonor Galindo, Horacio Malamud y 
Benito Gutmacher. 


Cuando Machu Picchu 
fue tornado por los espafioles, los in- 
cas se replegaron al interior del pais y 

bamba. Ese fue su ultimo refugio, 
que tambi£n cayb en manos espano- 


o por Eduardo Guillen, la redescu- 
> y centro la atencion del mundo 
re esta perdida reliquia de un im- 
io gigantesco. 


Veto al aire limpio 

El presidente Ford veto un serio 
proyecto destinado a construir, en el 
termfno de 5 arios, un automovil elec- 
trico. El proyecto, que si contasecon 
apoyo oficial podrfa ayudar a reducir 
en gran proporcion la contaminacion 
del aire, fue vetado por considerarlo 
"poco prictico". 


La actual carrera mundial hacia la 
construction de centrales de energfa 
nuclear hace suponer a todos que esa 
serd la energia del maflana. Sin em¬ 
bargo, los ecblogos y algunos cientffi- 
cos del mundo estan alarmados. Por 
ejemplo hay un premio Nobel de 
Fisica, Sir George Parter, que esta 
llevando a cabo una activa campana 
contra la proliferation de las centrales 
nucleares; y declard hace poco que 
seria preferible destinar el capital y el 
esfuerzo hacia posibles alternativas 
como la energia solar y el carbdn. 


El Centro de Control de Enferme- 
dades de la Organization Mundial de 
la Salud declaro que la viruela esta a 
er erradicada del planeta. 



OPRIMER CENTRO 
INTEGRAL PARA VOS 

• Donde podes aprender y recrear tu musica 

• Tener un lugar donde estar y comunicarle 

• Hacer conocer tus actividades e inquietudes 

• Difundir tu tarea artistica 

• Realizar tus charlas y encuentros 

• Publicar tus avisos en nuestra revista 

• Comprar, vender o canjear tus instrumentos 

• USAR NUESTRAS SALAS DE ENSAYO 

• OPORTUNIDAD DE OFRECER TUS 
RECITALES EN NUESTRO TEATRO 

OINCORPORARTE COMO 
ESTUDIANTE A NUESTRA 
ESCUELA DE MUSICA 

Ensenamos: guitarra acustica y electrica 
bateria; iectura y escritura; 
piano; practica de grupo; 
bajo; armonia y composicion. 

OTE OFRECEMOS: 

• Dos clases semanales 

• Cuotas accesibles 

• Una ensenanza integral de la musica 
de tu preferencia 

...podes utilizar nuestros instrumentos 
te esperamos en: 

CANGALL01538 1" 40-5711 

lunes a viernes de 11 a 21 hs., sabados de 10 a 13 hs. 






































UN INVESTIGADOR PRIVADO SE LANZA TRAS 
LAS HUELLAS DE UN ASESINO FEROZ Y ESCU- 
RRIDIZO. SUS DESCUBRIMIENTOS REVELADO 
RESASOMAN EN ESTE INFORME AGIL Y DENSO. 
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Pedro Godoy 

LOS EXTASIS INVICTOS 


Mientras el tiempo pasa, los hombres, prendidos a las cosas, van 
envejeciendo. Asi', podriamos diferenciar, porejemplo, un 
hombre de treinta de otro de sesenta o de uno de quince. Seres 
de una misma especie pero con distintas marcas; la mayoria de las 
veces esas marcas afecta tambien a su espiritu que va 
amoldandose a sus arrugas. 

En raras ocasiones, algunos escapan a esta regia y mantienen 
intacta su esencia. A ese pequeno grupo pertenece Pedro Godoy. 
Tiene 76 anos y nos conocimos hace cuatro. Recuerdo, que junto 
con mi amigo Hugo Tabachnick compartimos la misma extrana 
sensacion: las energias que emanaba Godoy eran como las de un 
nino, con la sabiduria de alguien que anduvo un larguisimo 
camino sin eludir una sola experiencia. Mi amigo y yo quedamos 
atrapados por el en una larga charla que duro casi toda una 
noche; nos enteramos de como recorrio el pais y algunos 
otros, con unos pocos cacharros y una carpa; tambien de su paso 
por inimaginables trabajos: fue periodista, panadero, 
escritor, etc., sin dejar de vivir un solo instante en la 
poesia (parte de esta quedo registrada en algunos libros) hasta 
que cambio un poco su vida transhumante hace unos 15 anos 
instalando su carpa junto al mar. Hablamos tambien de muchas 
otras cosas. Refiriendose al Rock y a los hippies nos dijo: 

"Las unicas salidas son las misticas. Aunque los hippies no 
creyesen en Dios, estan sirviendolo". 

Despues de esa noche no volvimos a vernos hasta hace pocos 
dias en que nos enteramos que estaba de paso por Buenos Aires; 
me apresure a buscarlo, y cuando lo encontre, estaba mas 
animoso y alegre que nunca, a punto de pufalicar su ultimo libro 
de poemas "Extasis Invictos". 

Nuevamente, como en aquella lejana noche, volvimos a charlar 
largo y tendido; otra vez nos deslizo sus claves, con la 
humildad y la fuerza de esos maestros que por alguna razon 
imaginamos que solo pueden hallarse en exoticos escondrijos de 
Oriente, sin sospechar que pueden estar caminando entre 
nosotros. Grabamos algunas partes de la conversacion, y aqui 
las transcribimos. 

importantes en tu vida? 

P. Godoy: Los periodistas siempre 

da; tratandose de un escrita 
















Cuento 

LAS ALGAS DEL TIEMPO 


S aludan las palmeras, alias y agujadas amigas. 
Ellas cuidan el mar. Dorada luz, sol y arena. 
Espuma tibia y flores reventando naranja y 
rojo sangre. Pero vela, alia va, alia va la muerte, 
desandando fronteras, barriendo tu tiempo para 
sorprenderse con un ramito de trinitarias recien 
cortadas en las' manos. Pero no le creas nada de lo 
que dice, hermano. Tu eres eterno. Eterno y lim- 
pio eres. puro y lleno de poros abiertos a la luz. 
Mira ese mar inmenso... Juntos entramos en SI y 
con tamo respeto. El agua verde de las.mananas 
bautizandonos cada dfa. El agua negra de la noche 
casSndonos entre tunas taciturnas y lucecitas bri- 
llantes pegadas a la piel. Agua y arena. Simplicidad 
de lo inocente. Dulce. Oulce cancidn Menandote de 

nosl I Mira con cuanta humildad mueren. 

Danza que danza el tiempo. Ahora es el desier- 
to. Los ojos deshilachados mirando el cielo azul, 
azul, azul. Polvo y silencio y polvo y carreteras. 
Nadie ha pasado por alls, ni volvera a pasar nadie. 
Ffjate bien en las piedras, estln esperandote desde 
hace millones de atios. Sonrfe el cactus, inesperada 
silueta para acompanarte, para que no estSs tan 
tontamente sorprendido ante tu propio mundo. 
Tus cabellos se vuelan y se enredan, se ri'en de tf, 
tan indefenso y nino ante la verdad ffsica de la 
materia. Viento y polvo en tu boca, donde estS tu 
cancion? Quedo enredada en las palmeras de la 
costa. Inventame, si puedes, una cancion para las 
rocas. Vayamos a buscarla. Mira, otra vez la luna, 
incansable gitana.. . Hoy esta Mena y loca, hipnoti- 
zando cabras, hombres y penas. Nos metimos en la 
boca negra de los cerros. Filos plateados y no 
vemos siquiera donde estamos poniendo los pies. Y 
las estrellas! ! ! Nunca habfas visto tantas. Todo 
palpita y llama. Esta pulsion es la Noche. Tendido 
en el suelo, de espaldas y con las piedras nombran- 
dote los huesos, entiendes algo? ? Oyes siquiera el 
mis pequefio mensaje del desierto? ? No te 16 

Pasito corto y parejero de los di'as. Sol y calor 
y pueblo. Te sientes de .otro planeta, los pies 
pesados y el estomago vacfo. Las voces ajenas, los 
ninos siguilndote por todos lados. Ah, la densa 
dulzura del banano entre tus dientes; tus ojos 
acarician la tersura de la palta. Todo el mercado 
late para tf, no te das cuenta? Es'tu fiesta multi¬ 
color de bienvenida. Y entonces nace otra cancion, 
para la vieja sin dientes que te regalo media papa- 

milenaria, especialmente para tf, para mirarte co¬ 
medo desde sus ojitos achinados y sus pies descal- 
zos del mismo color que el polvo de la tierra que 
los pario, a tf y a ella. Cuando nos vamos cae la 
tarde en las ultimas risas de los ninos, en el color 
rosado de los cerros, en ese cielo ceremonioso. 

Pasa volando una semana de grandes alas. Entra- 

humeda, el aire espeso en las ventanas de tu nariz. 
Dormimos mucho y ahora pasan las primeras nu- 
bes de la manana sobre tu cabeza. Desde el fondo 
de la caja del camion las ves correr, adonde van? ? 
Por los costados pasan zumbando puntas de mato- 
rrales, picos de Srbol, pljaros acrobatas que se 
despertaron mucho antes que tu. Aguda expectati- 
va. No hablamos casi, el cielo es bianco y el olor 
de todas las hierbas te droga. Bambu, cana, pluma 
verde, grito. espesura. Pasa una garza, vuela sobre 
un prado verde de terciopelo. Todo es verde y 
transpire. Corre el camidn contra el viento que no 
se cansa nunca de hablarte. Pero alii va, alia va la 
muerte, vela otra vez, con sombrero de paja y 
azadon, te estS buscando y parece decidida a atra- 
parte. Tal vez debas encontrar otro horizonte, 
otros blancos hombrecitos como tu y hacer un 
fuego y tantas cosas agradables que hacemos jun¬ 
tos para despistarla. Llegamos a la ciudad. Es alii' 
donde siempre alguna vez volvemos. Tienes frfo, 
los ojos aun llenos de azul, de formas de animates, 
de flores extasiadas. El camion corre por la auto- 
pista. Ya estls viendo asomarse las chimeneas gri- 
ses y los techos informes de los primeros barrios. 


i Cuento, viaje o poema? Un torrente de 
sensaciones, recuerdos y ternuras se 
agolpan en esta extrana pagina que nos 
acerco una colaboradora espontanea 
quien, con el apuro del cierre, 
olvido firmarla. 

Dejarse llevar por su lectura es una 
experiencia sorprendente y si bien uno 
nunca descubre claramenie el nudo de la 
trama, siente que hay algo que late, 
secreto, detras de las palabras. 



Hombres incotdrds, van de un lado a otro, llevan y 
traen cosas con afan. Adonde vas tu ahora? En 
qul garganta humeante estls entrando? Que soni- 
dos roboticos Megan a tus ofdos? En tu interior 
todavi'a canta el mirlo y murmura el agua del 
arroyo. Pero aqOf en la ciudad tendras que saludar 
a los relojes. Mira, ya se ven casas de madera, 
jardines parasitados por latas oxidadas, ruedas de 
caucho, ropa sucia tendida sin embargo en una 
cuerda. Telones de alambrado en la trastienda de 
los barrios miserables. El camion corre hacia el 
centro; ya aparecen las ramblas y los bancos de 
madera pintada. At finl I Una palmera te sonrfe 
desde la plaza. Alta amiga verde. a sus pies descan- 
san los vendedores ambulantes. Ya te sientes mejor 
y mezcllndote al bullicio multicolor de la plaza, 
vas a comprarte panecillos calientes para comerlos 
despacio; sentado en las escalinatas del monumen- 
to central. Quien sera ese general de bronce, salu- 
dando con su brazo para siempre extendido a la 
blanca catedral tranquilamente enorme y centena- 
ria? La catedral y el general dialogan a golpe de 
campana y a vuelo de paloma. No te ven. Estan 
ciegos, por tantos y tantos arios de estar allf, 
dejando al pueblo pasar a sus pies con dedication 
de hormiga y mlgica inocencia. Y este cielo'dora- 
do y doloroso y rojo nos contempla impasible. 
Puro. Poderoso. 

Cae la tarde y nos vamos dejando conducir al 
filq de las calles que se abren como manos habita- 
das. Las vitrinas se encienden y la luz cllida de las 


t llmparas de aceite nos cuenta histories de colme- 
nas, de amor y de trabajo. Mil voces y mil gestos 
detras de cada puerta. Qul hermoso si p„Jieramos 
barfarnosl Qul ganas de encontrar uno de esos 
hoteles anticuados, no muy caros y llenos de esca- 
leras; uno de esos hoteles donde siempre esta rota 
la canilla del agua caliente. Mira, allf hay uno, a 
dos pasos, justo del otro lado de la calle. Entre- 
mos, que la dueria esta esperandonos; nos vi6 lle- 
gar desde el balcdn y ya conoce de memoria nues- 
tras caras.. . Good night, thank you, merci, pase- 
nomas, esta fresca la noche, no es verdad? Tomas 
la Have y entras en el cuarto: penumbra y blanquf- 
simas sabanas, mesa coja desde donde mafiana es- 
cribiras algunas cartas. Cortinita floreada, cuatro 
perchas. El paisaje nevado del cuadrito se deja 
contemplar por infinita vez. Y calla. Eres otro 
despuls de la ducha, la ropa limpia te acaricia la 
piel. Qul agradable sentir el pelo humedo sobre la 
frente mientras caminas buscando algun lugar para 
comer. Noche, dulzor, misterio de la ciudad repeti- 
do en todos los idiomas sin cesar. Addnde vas? 
Qul lento pulso marca tus dfas y tus noches de 
busqueda incansable? Qul fuego es cl que alumbra 
alia, tan lejos pero tan brillante y nftido? ? Un 
brebaje de selva y pesadilla se cuece dentro de tu 
cabeza. Ancho alambique subconsciente, algo tra- 
baja silencioso en lo mas profundo de tu alma. 

Ya estas cansado de pensar. Es un atardecer 
ancho y horizontal, de azules y violetas congelados 
apoyando la fina filigrana vegetal, arbolecida a 
puro cielo. Buscas ojos amigos, fuentes para beber. 
AUa esta Julio, especie de mellizo, socio de viajes 
y de suet!os. Han pasado ya mas de seiscientos 
kildmetros sin verse! Ahora te ha reconocido: ya 
corre hacia tu abrazo. Todo Mega a ocurrir en la 
ciudad. Frescas son las sonrisas y dulces las pala¬ 
bras. .. Vengo de aquf, voy para alii, en el Sur me 
esperan Ana y Donald, en el Oeste hay unas carpas 
con amigos que todas las noches cantan en la 
arena. Andres se volvid a Chile, Gerard te dejo 
esto (y tus ojos sonrientes se conmueven: allf esta 
el bianco brazaiete labrado en el marfil, aro africa- 
no que tanto te gustaba ver alrededor del brazo de 
Girard, cuando pescaban juntos en la isla) Sabes? 
Mariana y John tuvieron una hija, es rubia y ha 
nacitjo durante la luna Mena de Piscis, un slbado a 
las cuatro de la tarde. Julio se agacha y junta en la 
vereda su mundillo de piedras, de collares... per- 
las, bolsitas de colores, hilo y paciencia entrelaza- 
dos.. . Todo desaparece de repente bajo las cuatro 
puntas anudadas de ese enorme panuelo vagabun- 
do, lleno de polvo y de arabescos amarillos. Juntos 
nos .vamos .caminartdo, alegres a mas no poder. 
Hace un frfo de perros en la calle pero un calor de 
hoguera en nuestros pechos. Abrimos lentamente 
la ventana hacia Dios... somos uno con el cielo, 
nos amamos sin miedo y sin medida. Somos parte 
de cierta familia en la familia de la Tierra, somos 
la flor de alguna planta encadenada que debi6 
desgarrar la pure piedra para abrirse camino hacia 
la luz. Sf, es cierto, estamos un poco enfermos de 
costumbres, somos un tanto ociosos y por eso no 
verdaderamente libres, vivimos muy ansiosos por 
volar. Pero sentimos, amamos y vibramos con el 
ave y el hongo, con la estrella y con la espuma. 
Escuchamos la plegaria del agua y el salado grito 
de la herida. Conocemos el sexo de los frutos, 

mos el perfume de las flores de medianoche. Ama¬ 
mos el sigilo del insecto, el brillo de los cangrejos 
que bailan sobre la playa en luna Mena. Nuestros 
pies no usan mucho los zapatos, saben saborear el 
suave contacto de los musgos inmediatamente des- 
puls del filo de las conchas que se incrustan en la 
roca marina. Practicamos un suave cascabeleo de 
risas y de fina tela al viento. Un reguero de magias 
y abatorios nos persigue, se esconde en el llamado 
de nuestras panderetas nocturnas. Amamos. Ama- 

universos. Y cuando nos dormimos, dulcemente 
acunados unos con otros, entonces baja un angel y 
nos deja manzanas, agua fresca y dulces desper- 
tares al alcance de la mano. 
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todavia la juventud no le ha puesto oido! V Q 

canta. A los folkloristas no les importa un cuerno 

conciencia de la maravilla que canta, y que segui- 
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tos. o de Im artistas^y lofpoeUl es decir de la 
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uia Practica Para Habitar 


Con lo$ elementos que todos tenemos a mano, podemos, muchas 
veces, solucionar problemas que aparentan ser enormes. Optando 
siempre por la soluci6n mas mecdnica, publicitada y 
envasada, el hombre modemo se intoxica con la qui'mica y el 
pldstico industrial, acostumbrado a tener pastillas para 
1 vantarse y para dormir. 

a gufa practica no tiene el proposito de llevarnos de vuelta 
las cavernas, ni hacernos creer en esas doctrinas dieteticas y 
fi'sico-culturistas esquematicas que merodean hoy en dia. Quiere 
recuperar, en cambio, algunos sencillos misterios que tienen su 
razon de ser; pararse un momento y mirar la trama de un tejido, 
el ruido del viento en los arboles, los dibujos luminosos de la 
espuma sobre el mar. 

Sea para los dolores de cabeza, los dulces del desayuno o los 
zapatos, contamos siempre con una opcion mis en el mercado: la 


DOLORES 

dolores mis comunes y I 
s pueden calmarse c 
las simples y naturales, sin 
de recurrir a drogas qufmir 
ir de muelas: aplicar un cl: 
de olor sobre la muela dolorida man- 
tenerlo firmemente entre los dientes, 
como mfnimo durante una hori " 
muy eficaz y su efecto se prolongs 
por uno 0 dos d fas. 

Dolor de hfgado: (cdlico hepdti- 
co): Beber un vaso grande de jugo, 
puro de Iim6n. Dd excelentes resulta- 
dos si se toma al comienzo del cdlico, 
cuando los dolores no son todavfa 

Dolor de cabeza: Un buen masaje 
los dolores de 


a. Se comienza por los musculos 


tinuar con la cor 
masajista deben e: 


r tranquilos y re- 
:o sin ruidos, con 
poca luz. La res- 


buena ventilacidn 

funda. El masaje debe hacerse con las 
yemas de los dedos, despacio, pero 
con presidn firme sobre los mbsculos. 

Ojos doloridos y cansados: aplicar 
cataplasmas de zanahoria rallada so¬ 
bre los ojos cerrados. Las hojas de 



Para hacer 4 frascos de r 
al precio de uno bastan 5 minutos \ 
un poquito de ganas. 

Cortas bien chiqultito: 

(con cdscara todos): 

1 naranja 

1 limdn (sin semillas) 

Lo ponds todo en una olla con 1 
kilo de azocar y 3/4 litro de agua 


(ver Expreso N°1) podds h. 
riqu/simas variaciones cambi 
par de ingredientes. 


- substitufs algo de la harina inte- 
ina blanca (en la prime- 
ma arrollada (en la se¬ 


ra parte) 
5 tazas c 
gunda) 


la ponds 4 tazas de mijo. 

JULIANA CHIAPPE 


Con sdlo un pedacito de cuero po- 
dds hacer, en un momento, un par de 
mocasines para los nirios, o para vos. 
Este es el modelo (ver figura 1). 

Trazds un molde de papel de 
acuerdo al tamapo del pie (1) y lo 
cortds en el cuero. Los costados (2) 
se doban hacia adentro y la lengueta 
de atrds (3) hacia arriba. Lo major es 
pegarlos con cola y despuds hacyr los 
“"“ r ~ *n el molde,.con unn 
i clavo muy grueso. 


cds tambidn los agujeros. Esta es mu- 
cho mds chica que la planta pero al 
pasar un tiento por los agujeros, la de 
abajo se frunce y da la forma del 
mocasin. Ojo, que estas dos tengan la 
misma cantidad de agujeros! 

Una vez que los costados y atrds 
estdn pegados y los agujeros hechos, 
pa sit un tiento empezando por A 
hasta llegar a B, despuds unis planta 
y tapa frunciendo el de abajo hasta 
que quede cerrado. Pasds los dos ca- 
bos que te quedan colgando en A y B 
los agujeritos de la lengueta, ba¬ 




za estdl 


PLANTA yCoSTAbOS 



•nocer sus limited y peligros. Las viejas 
religiones y ststemas de salud lo utili- 
zan pero tienen un cuidadoso sistema 
de preparacidn y desarrollo, oculto, a 
veces, tras una aparente razdn mfsti- 


los mdtodos mds eficientes de limpie- 
za orgdnica, quien lo utiliza debe es- 
tar enterado de sus riesgos, de la ma- 
nera de llevarlo a cabo y de su dosifi- 
cacidn. 

Ayunar significa abstenerse de co¬ 


mer alimentos en un plazo determine- 
■do. Las bebidas no quebrantan el 

El ayuno opera como agente de 
salud dejando descansar al organismo 
del diario trabajo digestivo, para que 


cacidn orgdnica. Siendo la vida el 
sultado del doble process de 
ci6n y eliminacidn, simplifies: 


, en los adul- 
id que practi- 









































































